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Een topsnelheid van 23

Vliegend duo Carhen Harms en met hond Denha

WIJK BlJ DUURSTEDE »

Soms heeft Carlien
Harms het gevoel dat ze,
samen met haar hond

- Denha, door het bos
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~ viiegt. Hun topsnelheid?

Een kilameter of 23 per
uur. ,Een fantastisch ge-
voel, maar je moet wel
enarm uitkijken, zeker nu
het herfst is en er overal’
blaadjes liggen. Je ziet

‘niet alle boomstronken

liggen. Ik tape mijn enkels
aitijd goed in”
JEROEN KREULE

De 43-jarige Ca:r]ien Harms uit Wijk 'v
bij Duurstede doet aan canieross: .

hardlopen, maar dan voortgetrok-
ken door een hond. Canicross is
ruim honderd jaar geleden ontstaan
in Canada: sledehonden werden, als
er geen sneeuw lag, al lopend ge-
traind door hun geleider.

Harms draagt een heupgordel,
Denha zit er met een elastische
band aan vast. Denha loopt voorop,
Harms volgt. ,Met hond loop ik har-
der dan zonder hond. De grootste
uitdaging is om Denha onder con-
trole te houden. Ik stuur door 'links’

of‘rechtsteroepen Datgaatgoed =
" maar het zou mooi zijn wanneer ik
haar tijdens een wedstrijd in kan

fluisteren om bijvoorbeeld een eind-

" sprintje in e zetten. Kwestie van
‘beel veel trainen, denk ik”

Het Wijkse duo traint deze door-
deweekse ochtend in de bossen bij
Amerongen. Harms heeft afgespro-
ken met trainingsmaatje Bianca

* Koole uit Beneden-Leeuwen: Koole

is degene die canicross in 2009 in
Nederland heeft geintroduceerd.
Het wordt sowieso een rustige trai-
ning, want Harms en Koole hebben
een pittig weekeinde voor de boeg:
ze doen mee aan het wereldkampi-

start verschijnen en geen al te grote

risico's meer nemen. Denha gaatre-

gelmatig mee met de Yvonne’s uit-
laatservice: dan gaan al die honden
met elkaar rennen en ravotten. Deze
week maar even niet”

Het moet gezegd: canicross z1et er
spectaculair uit. Denha is een Rho-
desian Ridgeback, ook wel Leeuw-
hond genoemd. Ze is gespierd, lenig
en supersnel, :

Deze honden zijn oorspronkelijk
gefokt voor de jacht op, jawel, leeu-
wen (en andere wilde beesten).
Harms: ,Denha reageert heel sterk
op alles wat beweegt: mountainbi-
Kers, konijnen, een ree”

Carlien Harms - ze werkt als

sportdiétiste - is geen onbekende in’

de hardloopwereld: ze is onder
meer Nederlands kampioen. op de
tien kilometer geweest. Haar snelste

Carllen Harmstramt met haar hnnd Denha in de bossen rnnd Amemngen FOTOWILLIAM HD(JGTEYUNG

-censchap in het Duxtse Borken.

' Harms: ,,We willen topfit aan de

‘Met bond loop

ik harder dan
2onder hond’

tijd op de tien: 32.22 minuten. , Dat

is al bijna twintig jaar geleden hoor” -

Een tumor dwong haar in 1993 te
stoppen met topsport, later kreeg ze
ook nog een hernia. Harms heeft
haar portie ellende wel gehad. Ze is
weer fit en heeft in canicross een
nieuwe uitdaging gevonden.

Harms heeft Denha iets meer dan

* eenjaar geleden gekregen, van cani-

cross had ze nog nooit gehoord.
Harms kwam met de sport in aan-
raking tijdens eer workshop. ,,Ik
was net lid geworden van de Rhode-
sian Ridgebackeclub. In het club-

blaadje las ik over canicross en
dacht: hé, dat is echt iets voor mij.
Eerst liep ik met een leenhond,
omdat je alleen maar mag lopen
met honden die minstens een jaar

~ zijn. Sinds mei kan ik met Denha

trainen?”

DatzenualaanhetWKmag
meedoen, is een mazzelije: bij de
Nederlandse equipe kwam een
plekje vrij. In totaal verschijnen er
elf Nederlandse teams aan de start
in Duitsland. Harms en Denha doen
mee aan drie wedstrijden: zeven ki-
lometer, 2,2 kilometer en de esta-
fette,

»1k heb werkehjk geen idee wat
ik kan verwachten. Denha en ik
hebben nog maar aan drie wedstrij-
den meegedaan. Maar bij de start is
Ze niet te houden, heb ik inmiddels
gemerkt. Ze wil de snelste zijn. Die
eigenschap heeft ze van mij, dat
komt dus goed uit” ;
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