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Canicross is hardlopen met je hond. Je draagt zelf

een heupgordel, je hond draagt een comfortabel tuig
en tussen jou en de hond zit een verende lijn van
maximaal twee en halve meter lang. Het is optimaal
als de hond zo fanatiek is dat hij of zij je op sleeptouw
neemt, maar het is ook toegestaan dat de hond

naast je mee rent. Wat niet mag is dat jij de hond op
sleeptouw mee neemt en die dus achter je aan rent.
Canicross gebeurt vooral op een zachte ondergrond in
verband met de demping voor de baas en voetzooltjes
van de hond te beschermen. De eerste keer dat Thom
z'n tuig aankreeg en we een Canicross poging waagde,
vloog hij meteen weg, hij vond het fantastisch. Thom
kende gelukkig de links en rechts commando’s van
behendigheid; erg handig als je hond dan toch voor je
uitrent en zo kun je hem de weg wijzen.

Belangrijk bij het canicrossen is dat je hond het leuk vindt om te trekken.
Nu begrijp ik dat het voor een aantal mensen die aan Gehoorzaamheid
doen, uit den boze is dat de hond trekt.

Het is daarom een pre dat je jouw hond leert dat als hij een halsband
draagt, hij netjes naast je loopt en als je hond een tuig draagt hij mag
trekken. Als je hond dan goed trekt, kun je hem goed aanmoedigen

met een stemcommando, bijvoorbeeld gogo. Je geeft zo aan je hond
aan dat het oké is dat hij aan de lijn trekt. Verder is het erg handig dat je
bij iedere kruising of hoek die je in het parcours neemt, aangeeft datje
links of rechts gaat. Zeer zeker is het handig om het commando “Stop of
Wacht” te leren, want je moet toch echt een keer stoppen!

Canicross is een sport voor iedereen. De een wil graag aan wedstrijden
deelnemen en gaat voor de medailles en de ander vindt het gewoon leuk
om recreatief te crossen en deel te nemen aan een wedstrijd. Kortom
voor ieder wat wils, Wat wel van belang is, is dat je een basis hebt wat
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betreft het hardlopen. Je moet dan denken dat je een half uur of vijf
kilometer hard kunt lopen. Waarom? Ondanks dat je hond je voort trekt
moet je zelf ook wat werk verzetten.

De topsnelheden die tijdens een rondje Canicross geklokt worden,
kunnen oplopen tot wel 22 kilometer per uur bij een wedstrijdloper en
12 kilometer per uur bij een recreatieve loper. Een beetje basisconditie

is dus wel handig. Kinderen vinden Canicross ook helemaal geweldig,
voor hen is er een speciale categorie en parcours uitgezet. Met Canicross
maak je gebruik van weer andere spieren dan hardlopen, je bil, buik en
scheenbeenspieren worden tijdens het Canicrossen goed getraind.

In 2009 gingen Thomas en ik naar het Belgische Boutersum-Butsel
voor onze 1e Canicrosswedstrijd. Thom deed het fantastisch en samen
veroverden we de 2de plek op de lange afstand. Na deze kick was ik
verkocht en lyrisch over deze prachtige hardloopsport. Wat is er nou
mooier dan samen met je trouwe viervoeter een sportieve inspanning
te leveren in een heerlijke natuurlijke omgeving! Je begrijpt dat ik dit
alles graag met andere mensen wilde delen, vandaar dat Canicross
Nederland in 2009 het levenslicht zag. De eerste trainingsgroep werd
ook opgericht .Er werd iedere zondag getraind bij de Gaasperplas in
Amsterdam of op de hei in Bussum. Je zag leuke combinaties tijdens
de trainingen, van Koningspoedel tot Mechelse Herder, van Jack Russell
tot Duitse Staande kruisingen. Allemaal deden ze het goed en je zag
met name dat de honden in een groepstraining exira gedreven en
fanatiek waren. Eind 2009 heeft Canicross Nederland voor het eerst een
wedstrijd georganiseerd bij de Gaasperplas in Amsterdam. Er werd zowel
een lange als een korte afstand gelopen. Dat is ook iets dat wereldwijd
zo wordt gedaan. Bij een korte afstand moet je denken, dat je tussen
een meter of 2000 a 3500 loopt. De lange afstand biedt nog iets meer
uitdaging en is tussen de 4500 meter en 8000 meter lang. Tijdens deze
eerste Canicross stonden er 80 combinaties aan de start, waaronder ook
een aantal Belgische deelnemers. Daar is de sport zo populair dat je
bijna wekelijks een wedstrijd kunnen lopen.
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Langzaam aan werd het canicrossen ook steeds populairder in
Nederland. Dit kwam onder andere door het opzetten en voeden van
de site Canicross Nederland, het opzoeken van de media en mond
op mond reclame bij de trainingen in Bussum. ledere dag komen er
mailtjes binnen van mensen die de sport ontdekken en heel graag
willen canicrossen. Zo komen er ook steeds meer trainingsgroepen in
Nederland. Ons motto is om nog meer mensen enthousiast te maken
voor de Canicross-sport. Dit willen we onder andere bereiken door
het opstarten van nog meer trainingsgroepen in Nederland en het
organiseren van nog meer wedstrijden,

In oktober 2010 zijn een aantal harde kern canicrossers afgereisd naar
het Europese Kampioenschap in het Belgische Baraque de Fraiture,
nabij Spa. Gedurende twee dagen werd daar gestreden voor een
prachtprestatie. Je wordt ingedeeld per leeftijdscategorie en er werd
onder andere gestart met een spectaculaire groepsstart. Voor de
omstanders is dit erg mooi om te zien, maar voor de baas vergt het
soms nog redelijk wat tactiek om je op de been te houden in de kluwen
honden en baasjes. Verder was er op de tweede dag van de EK een
landen estafette. De Nederlandse crossers hebben mooie prestaties
neergezet, waaronder een zilveren medaille bij de dames.

Sinds 2011 worden er 12 wedstrijden in Nederland georganiseerd,
waaronder 2 strandraces.

Dit jaar wordt een bijzonder jaar, omdat er een aantal Canicrossers voor
Nederland gaan uitkornen met het Wereldkampioenschap Canicross /
Bikejoring. Canicross is een geweldige sport waarbij baas en hond een
sportief team vormen. Voor alle leeftijden van de baasjes is Canicross
mogelijk, de hond moet wel minimaal 10 maanden oud zijn, ongeacht
welk ras. Als je een keer aan Canicross wil proeven, kom dan gerust een
keer naar een wedstrijd. Hier kun je ook aan de Funcross deelnemen, dit
is een afstand van rond de 1000 meter zonder wedstrijdelement. Voor de
kinderen is er ook een afstand. ‘

Als je liever aan MTB'en doet, is daar ook een uitdagende sport voor.
Bikejoring is fietsen met je hond, waarbij een flexibele veer aan de
voorzijde van de fiets is gemonteerd die de lijn naar het tuig van de
hond geleid.

Op deze manier kan de hond de fietsende baas voorttrekken.

Het meest ideale is als je zelf ook meefietst,

Wil je meer informatie, aan een training of wedstrijd meedoen of een
Canicross uitrusting aan wilt schaffen ga dan naar:
www.CanicrossNederland.nl
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